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「こころの日曜日」 看護学 荒 ひとみ 准教授

試験期の特別利用が始まります！

試験に役立つカモ。平成28年度上半期貸出ベスト図書

8月には、夏休みが終わってしまう旭川医大・・・アッッッという間に終わってしまった方もいるかもしれませんね。そして、
待ち構える前期試験。青息吐息の方の参考になれば、と昨年度の4月から9月まで、医学科学生がたくさん借りた医学書、
看護学科学生がたくさん借りた看護学書、学生のみなさんがたくさん借りた一般書の上位リストを掲載します。
・・・・おや？一般書にちらちら新顔が。今までにない図書も上位に上がっています。
試験対策に、また試験後のほっと一息に、図書を活用しましょう！
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標準精神医学
WM/100/Hyo

標準整形外科学
WE/168/Hyo

組織細胞生物
学
QS/504/Sos

Di Fiore人体組織
図譜

QS/517/Dif

イラストレイテッド
ハーパー生化学

QU/4/Ira

標準脳神経外科
学

WL/368/Hos
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病期・病態・重症度

からみた疾患別看
護過程+病態関
連図

WY/100/Byo

疾患別看護過
程の展開

WY/100/Shi

母性看護実習ガ
イド

WY/157.3/Bos

緊急度・重症度か
らみた症状別看
護過程+病態関連
図

WY/100/Kin

疾患別看護過程
の展開

WY/100/Shi

ウエルネスから
みた母性看護
過程+病態関連
図
WY/157.3/Wel

医学分野（2階開架/医学専門）

看護学分野（2階開架/看護学）
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図書館からのお知らせ＆お願い

私のお勧め本＜42回＞ 看護学 荒 ひとみ 准教授
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医歯系の物理学
460/Ish

キャンベル生物
学

460/Cam

君の膵臓をたべ
たい

913.6/Kim

アンビシャス社
会学

361/Anb

見える!使える!
化学熱力学入門

431.6/Mie

キャッチャー・
イン・ザ・ライ

933/Cat

こころの日曜日 : 45人のカウンセラーが語る心と
気持ちのほぐし方 / 菅野泰蔵編
※所蔵は、第3巻のみで、サブタイトルは「46人」です。

図・2F開架/一般教養 146.8/KOK

一般教育分野及び教養分野（2階開架/一般教養）

■ 試験期の特別利用が始まります！
8月25日（金）午後9時から、9月29日（金）午前8時45分まで、

全学年の申請者が利用できます。ルールを守ってご利用ください。

★入退館の際は、自分の学生証（身分証明書）を使って自分だけが入退館してください。
他の方が開錠したときに続けて入るのは不正利用になります！

★館内で「食べること」は一切禁止です。あめ･ガムやチョコレートなど一口サイズの
小さなものでも、食べる時は必ず図書館の外やホール等でお願いします。

★開館前には職員が館内整備を行ないますが、館内にゴミが散っていると後始末
に時間がかかり、 開館が遅れます。消しゴムの消しカスも立派なゴミです。
自分のゴミは、必ず持ち帰るか、ホールのゴミ箱に分別して捨ててください。

図書館は、あなたの自宅ではありません。図書館利用規則・ルールやマナーを守った
利用ができない場合は、ご自宅・自室での勉強をオススメします。
周りの真剣な利用者に迷惑がかかりますのでご注意ください。

あろうことか、私は数年前に断捨離をして、本もたくさん捨ててしまっていました。

そのことをすっかり忘れており、後になって「私のお勧め本」の依頼をやすやすと引き受
けたことを後悔しました。そんな感じで少し気が重くなった時です。私がある人に勧めら
れて読んだ本があったことを思いだしました。それは、今回私がお勧めする “『こころの
日曜日』：45人のカウンセラーが語る心と気持ちのほぐし方” という本です。

出版は1994年と古いのですが、見開き2～3ページで完結し、心理学に精通した先生

方がオムニバス形式で書いているので、とても読みやすいです。当大学におられた心理
学の酒木保先生（面識はありませんが）も執筆されております。4巻まで発行されたハー
ドカバーの原寸ものは絶版になっていますが、大学の図書館には第3巻がありますので、

勉強で、実習で、部活動で、はたまたアルバイトで、仕事で、人間関係で、なんでもいい
ので、心が重くなった時に手に取って見てください。きっと、気持ちが軽くなると思います。

そして、いつかは、患者さんの心と気持ちをほぐす
ことのできる医療人になりたいものです。

これらのルールは、特別利用の説明会で既に案内しています。
「知らなかった！」は通じません。


