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新春特別企画

吉田晃敏学長からのメッセージ

私のお薦め本 第9回
西條教授が『基礎から学ぶ楽しい疫学』
『数学いらずの医学統計学』の2冊を紹介します。

図書館からのお知らせ

無人開館利用申請（学部学生さん対象）

無線ＬＡＮ利用申請（全ての学内者対象） 受付中

「図書館という場を使って、仲間と共に頑張ってほしい」

試験期に入りました。図書館で懸命に勉強する学生の皆さ
んの姿も多くなっています。そんな頑張る皆さんに向け、
吉田学長からメッセージをいただきました。

学生の皆さん、試験勉強を頑張っていますか。特に国家試
験を控えた皆さんは追いこみの時期だと思います。

国家試験は、広範囲から多くの問題が出題されます。動揺
しないよう、日々学んだことを整理して、くまなく毎日繰り返す
ことが大切です。ぜひ、図書館で、仲間と一緒に、励まし合
い、助け合いながら勉強してください。

私も学生の頃は勉強会を立ち上げて、仲間と勉強しました。
それぞれが調べたことを教え合って勉強を進めたんです。今
は良い教材が揃っています。当時は、電話帳のように厚い
過去問があるくらいで、何をどこまで勉強したらよいか分から
なかった。そんな不安も仲間と一緒に勉強し励まし合って吹
き飛ばしました。

一人じゃないと思うことは心強い。そして仲間はずっと仲間
あ 続 もであり続けます。孤立することなく、仲間とともに頑張って乗

り切って欲しいと思います。

体調管理は重要です。風邪をひかないように気をつけるこ
と、試験に向けて朝型にすることも大事です。上手く自分を
コントロールすることがポイントですね。

根を詰めて、ちょっと疲れたなぁと思った時、私は友達と会
話します 気分転換になり 活力が湧いてきます

医療の現場というのは、一人では出来ません。医師、
看護師、技師、沢山の仲間とチームで取り組むものです。
コミュニケーション能力を磨き、そして、学生のうちから、
いろんな先生方と話をして欲しい。得るものが沢山ある
はずです

皆さんにエールを送る吉田晃敏学長

話します。気分転換になり、活力が湧いてきます。 はずです。

大学は透明性が求められています。旭川医科大学は、
常に、北海道のため、旭川のため、何が出来るかを考
えています。地域枠などがそうです。

志を持った若きチャレンジャーの皆さん、一緒に、旭川
医科大学を、北海道を盛り上げましょう。

「医療」は一人では成り立たない。
仲間はずっと続くもの。



私のお薦め本 ＜第9回＞ 西條 泰明 教授 （健康科学）

○「基礎から学ぶ楽しい疫学 第二版（中村好一）」 医学書院

○「数学いらずの医学統計学 第二版 （訳 津崎晃一）」メディカル・サイエンスインターナショナル

地域保健疫学教室なので、最初に疫学の基本を理解するための学生向きの本を紹介
初 勧します。初学者にお勧めの本です。

もともとは「公衆衛生」という雑誌（これも図書館にあります）に連載されていたのです
が、その頃から、わかりやすいシリーズだと感じていて、毎月読んでいたのが思い出さ
れます。

「疫学とはなにか」から始まり、基本的な疫学研究方法、バイアスと交絡、因果関係論
など一通り学ぶことができて、初歩の統計についてもエクセルを使ってわかりやすく述
べられています。
実は、脚注に興味深いことがあって、それも評判に実 、脚注 興味深 あ 、そ 評判

なっているようです。

開架書架/医学専門 WA/105/Kis

疫学・臨床疫学研究を行うにはどうしても医学統計を使う必用がありますし、論文の
理解にも医学統計の基礎的な理解がかかせません。私も研究を始めるに当たり、初
版を読み込んだ記憶のあるなつかしい本の第二版になります版を読み込んだ記憶のあるなつかしい本の第二版になります。

第一版より充実しており（そのぶん分厚くなりましたが）、今も読み返したりしています。

難しい数式はなく、気軽に読める？ので、ぜひこれから疫学研究・臨床研究をはじめ
る、論文の統計処理の理解を深めたいという方におすすめしたい本です。

開架書架/医学専門 WA/950/Sug

図書館からのお知らせ 無人開館 無線 利用申請受付中！図書館からのお知らせ 無人開館・無線LAN利用申請受付中！

来年度の無人開館利用申請を受け付けています。
平日9:00-20:00, 土曜12：00-16：00に図書館カウン
ターまで提出してください。
学生の皆さんは、年度毎の申請が必要です。手続きは、図書
館で配布している申請用紙（図書館ホームページからもダウン
ロードできます）に必要事項を記入し カウンターに提出するだ Q: 締め切りに間に合わなかったら、もうダメなの？

無人開館・無線LANに関するこんな質問

実際にあった！

ロ ドできます）に必要事項を記入し、カウンタ に提出するだ
けです。その際学生証も見せていただきますので、忘れずに
持参してください。

また、申請期間を長めにとのご要望にお応えして、締切を3/15
（金）に延長しています。実習などでなかなか来館できない方
も昨年より申請しやすくなりました。お忙しいとは思いますが、
時間を作って申請してください。

無線LAN利用申請も受け付け中です

Q: 締め切りに間に合わなかったら、もうダメなの？
A: 利用開始日が少し遅くなるかもしれませんが、

１年間使えなくなることはありません。

Q: 既に無線LANの申請はしているけど、またMAC
アドレスを書かなきゃダメなの？

A: 登録されている情報は、年度の切換え時にリ
セットしますので、もう一度記入してください。
MACアドレス（ＷｉＦｉアドレス）の見方がわ
からない方は、マニュアルがありますので、カウ

無線LAN利用申請も受け付け中です。

大学院生・職員の方も年度毎の申請が必要です。

学内ＬＡＮは、電子ジャーナルやデータベースを自分のパソコ
ンで利用するために必須となっていますので、昨年から利用者
が急増中です。そのため、できるだけ多くの方に利用していた
だくため、おひとりさま一台分の登録と変更しておりますので、
ご理解ください。

からない方は、マニュアルがありますので、カウ
ンターまでお気軽にお越しください。

Q: 無線LANのパスワードはいつもらえるの？
A: 4/2（火） 9：00以降にお知らせします。
注

4/1（月）は、更新作業のため使えません。

Q: 進級が微妙な場合は学年をどう書けば・・・
A: 進級予定の学年で大丈夫です。でも、諦めずに

勉強 張
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勉強頑張ってね。

記入の仕方など、分からないことがありましたら、
お気軽にカウンターでお訊ねください。

「4月になったら無人開館も無線LANも
使えなくなった・・・」
とならないためにも、手続きはお早めに！


